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GRÜNDER & INHABER
Tholen-Beratung und Partner

•  Systemische Organisations- und Unternehmensberatung für KMU und Konzerne

•  Executive Coaching und Führungskräfteentwicklung

•  Prozessbegleitung, Strategieentwicklung und Konfliktregulation

•  Aufbau und Steuerung eines hochkarätigen Expertennetzwerks

•  Moderation von Großgruppen, Kongressen und Klausurtagungen

•  Begleitung von Transformations- und Digitalisierungsprozessen

•  Ab 2024: KI-Integration als strategisches Beratungsfeld

 1999
2008

PSYCHOTHERAPEUT
Psychosomatische Kliniken (verschiedene Häuser)

•  Nahezu zehnjährige therapeutische Tätigkeit in psychosomatischen Kliniken

•  Leitung von Therapiegruppen und Einzelbegleitung

•  Berufsbegleitende Ausbildung in vier Richtlinienverfahren

BERATUNGSFELDER & THEORETISCHE GRUNDLAGEN

Branchenschwerpunkte:

•  Gesundheitswesen (Krankenhäuser, Arztpraxen, Pflege)

•  Industrieproduktion und produzierende Unternehmen

•  Dienstleistungssektor und Sozialunternehmen

•  Mittelständische Unternehmen (DACH-Raum)

Theoretische Grundlagen:

•  Metatheorie der Veränderung (Klaus Eidenschink, Hephaistos Institut München)

•  Systemische Organisationsentwicklung (Simon, Weber & Friends, Groth, Kühl)

•  Vier Dynamikebenen: Psycho-, Team-, Organisations- und Konfliktdynamik

•  Syntaktisches Arbeiten  (Prof. Dr. Varga von Kibéd)

•  AI -First - Digital School 


